1. Mluvte s ditétem o tom, jaké je to v matetské Skole, co se tam déla, vyuzijte k tomu
obrazkovou knizku.

2. Zvykejte dité na chvile odlouceni, zacnéte v domacim prostfedi. Dité potfebuje
pocit, Ze se na vas mize spolehnout, Ze i kdyZ jej opoustite, vratite se.

3. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do materské
$koly. Ujistéte ho, Ze to zvladne, zvysite tak jeho sebedtivéru. Aby dité chodilo do MS
rddo, musi si k ni vybudovat kladny vztah. Nikdy ditéti matefskou Skolou
nevyhrozujte, vyhnéte se vyhruzkam typu ,KdyZ budes zlobit, necham té ve Skolce i

‘"

odpoledne....”.

4. Vedte dité k samostatnosti Vase dité se bude citit dobfe tehdy, kdyZ bude mit pocit
jistoty. Procvicujte samostatnost zvlasté v hygiené, oblékani, jidle. Odstranite tak jeho
pocit, ze jediné dité, které si neumi nazout boty nebo pouzit zachod.

5. Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo
prilis protahovat. Nikdy neodchdzejte ze tfidy tajné.

6. Dejte ditéti s sebou néco davérného, co mu navodi kontakt s domovem — napf.
plysaka, hracku...

7. Plnite své sliby — kdyzZ feknete, ze pfijdete po obédé, méli byste po obédeé prijit. Jinak
je dité neStastné, ztraci diivéru a pocit bezpedi a prostiedi matefské Skoly bude vnimat
negativné.

8. Za pobyt v matefské Skole neslibujte ditéti odmény. Nepfijme nové prostredi
pfirozenym zptlisobem. Pokud den ve Skolce probéhne v pohodé — pochvalte dité a
motivujte je k dalsimu pobytu, vezméte ho na zmrzlinu. Materidlni odmény by se
nemély stat pravidlem, dité je pak vyzadovat kazdy den. Vyhnete se tak nepfijemnym
situacim.

9. Zamyslete se nad tim, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé
poznat projevy strachu a obavy rodict, silné emocné reaguji. Pokud mate strach z
odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédéeni o tom, ze dité do matefské skoly dat
chcete, pak byste méli jeho nastup pfehodnotit. Pfipadné se v rodiné dohodnéte, ze
dité do matetské Skoly bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

Co by dité mélo umét

e obouvat a zouvat si backory a boty (s tkanickami pomuze p. ucitelka)
e poznat si své obleceni (vSe by mélo byt podepsané nebo oznacené)



oblékat a svlékat si tricko, kalhoty, ponoZky (ucitelka pripravi, nasméruje,
pomtuze, ale dité by se mélo snazit)

vydrZet sedét pfi jidle u stolu

jist ovoce a zeleninu (pokud neni dité alergik)

samo se najist 1Zici

pit z hrnecku

umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku

pouzivat zachod (vcas si dojit, utirat si zadecek - ucitelka pomtuiZe)
pouzivat kapesnik, vysmrkat se

zvladat chizi po schodech

naslouchat dospélému pfi povidani, ¢teni


https://www.msvoracovska.cz/fotoalbum
https://www.msvoracovska.cz/zapis
https://www.msvoracovska.cz/zacatky-v-ms

